
チュルーウエストとアンナプルナ周遊トレッキング

　　（砂漠の崑崙からモンスーンのヒマラヤへ）

チュルーウエストとアンナプルナ周遊トレッキング

　　（砂漠の崑崙からモンスーンのヒマラヤへ）

Ｊｕｌｙ 26 ～Ａｕｇｕｓｔ 24,2009　Ｊｕｌｙ 26 ～Ａｕｇｕｓｔ 24,2009　



隊員
　　　L 安仁屋政武(64)　SL 芝田正樹(62)
　　　 遠藤州(56) 　　　　　 出雲路敬明(62)
　　　　 安田隆彦(70)

準備山行
　　　　　富士山　　１回
　　　　　八ヶ岳等　５回

崑崙遠征　2009年7月26日～8月2２日



A：ヒマラヤ山脈　F：崑崙山脈
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ソ連製地図　http://en.poehali.org/maps/79.25/36.17



大紅柳灘





ルート図　６



ルート図　７



ルート図　８





Tu Feng 峰（6230m)　北面登攀ルート



Tu Feng 登攀北面 　(右後方　K2)
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Chech Point：Bhulbule











田植え時期









鍋釜にゴムゾーリ







菜食主義
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ソバ畑



Manang 最後の村
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BC　4930m



アンナプルナ　Ⅰ　8091m











Chulu Central 氷河



HCでのルート検討













ジョムソン









Chulu West　全容







Muktinath郊外



ヒンズー教聖地：ムクティナラヤン



Marph村内



河口慧海記念館







１　高山病対策

２　現地エージェント

３　モンスーン期のヒマラヤ登山



高山病対策

• 富士山で高度順応登山

• ゆっくり歩いて高度を上げる

• 宿泊高度まで事前登攀

• 宿泊地での登高泊低

• ダイアモックス、柴苓湯

• 大野秀樹　DNA説　

　　　　登山隊は遺伝子で選別される







• １　ネパールは崑崙より山のスケールが

　　　　ひと回り大きい

• ２　費用　崑崙　55万円　ネパール35万円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12,500円/日）　　

　　

• ３　ポーターの存在

• ４　山と健康
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