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発端 

1998年北ケニアのレンディーレ族を尋ねた時、ケニア山の麓を通った 
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ナロ・モル・ルートと安仁屋のコース 
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ケニア山 山頂周辺 
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ケニア山のヨーロッパ人による視認と登山小史 
（現地語（キクユ）では Kirinyaga, 輝く山） 

 

• 1849年 Krapfがヨーロッパ人として初めて視認（しかし、信用されなかった）。 

• 1899年8月 イギリスのHalford Mackinder（地理学者）が初登頂。 Batian

（バティアン）, Nelion（ネリオン）, Lenana（レナナ）の命名（マサイ族の祈祷

師・酋長） 

• 第2登 1929年1月 Eric Shipton & Wyn Harris。彼らはNelionの初登頂。（30

年間、多くの登山家が試みたが皆失敗） 

• 1930 年 シプトンとティルマンが周辺のピークの初登頂を行った。 

• 1949年 ケニア国立公園 

• 1997年 世界自然遺産登録 

• 1988年 現在で遭難者64名 



ナロ・モル・ルート出発点(メット・ステイション、3050m) 



Meteorological Station（気象観測点） 
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シカザル（Syka Monkey） at Met Station 
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垂直の沼沢（Vertical Bog） & 大地溝帯（Great Rift Valley） 
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テレキ谷＆ケニア山 
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テレキ・ロッジ（マッキンダー・キャンプ、4200m） 
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ハイラックス（マッキンダーキャンプ, 4200m） 
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夜明けのケニア山 
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テレキ谷＿水位計 
（スイスの研究者） 
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ホーネル湖 

モレイン堰き止め湖 

Nov 8, 2000 
 



凍上（Frost Heaving） 
 and  

ポリゴン（Polygons）  
 

ホーネル湖畔 
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周氷河地形 
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ケニア山のパノラマ 
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ハット・ターン 
（Hut Tarn） 
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Nov 9, 2000 

ポリゴン（多角形土） 

岩盤凹地 or ケトル・ポンド？ 
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ハット・ターン 
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岩盤凹地 or ケトル・ポンド？ 

Nov 9, 2000 



Nov 9, 2000 

ナニュキ谷ーＵ字谷 

モレイン堰き止め湖 エメラルド・ターン 



ハウスバーグ・ターン 
 

オブロング・ターン 
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セサール氷河 

Nov 9, 2000 

Joseph Gl  
Moraine 

Joseph Gl  
Moraine 
 

Cesar Gl 
 Moraine 



ジョーゼフ氷河と 
モレイン 
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カミ・ターン 
 

カミ小屋(4425m) 
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ノーゼイ氷河 
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Kami Tarn 



グレゴリー氷河と 
 

クラプフ氷河のモレイン 
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レナナ峰（4985m）頂上 

Nov 10, 2000: ~6:45 AM 
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Nov. 10, 2000 
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ルイス氷河 
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側壁の状態 

左岸 
Nov 10, 2000 



ルイス氷河末端付近 



ルイス氷河全景（Lewis Glacier) 

Nov  8, 2000 



ルイス氷河の学術調査 



熱帯氷河の縮小 



ルイス・ターンと小氷期（19世紀？）のモレイン 

V ノッチ 



ティンダール氷河と前面のモレイン原 



ティンダール・ターンとティンダール氷河, Nov 11, 2000 



HK, Hastenrath and Kruss?  (1992): The dramatic retreat of Mount Kenya’s glaciers 1963-1987.  



ダーウィン氷河 
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ケニア山のパノラマ 
Panoramic View of Mt Kenya 
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メット・ステイション小屋 

Nov 12, 2000 



ポーター達と担ぎ降ろしたゴミ 

Nov 13, 2000 



ナロ・モル・ルートのゲイト 
 

国立公園の表示。しかし、世界遺産登録の表示はない。 



Naro Moru 
River Lodge 
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帰る時、次に登って
調査したいと思い、
この本を購入した。 
 

が、未だ果たせて
いない。 



ご静聴 

ありがとうございました 


