
ǠȜǿȝȆȞǷȜU_ǄĹX�Ĝ 
�―ǞȗȀȞǹȐȗȝȇȕǽȞǱȒƿȎȕǄ��ƨǕ―�
�

2016�6Õ25ÌȟVȠ	
Ĩ37TƂ>³Ř�Ɲ	
ďŉĸȪļċŰx	
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝ�



ďŉ.��

ƝǠȜǿǄǞȗȀȞǹȐȗȝȇȕǽȞǱȒ�ƿȆȞǷȜÜŴ
ǄU_X�ǂǅX)Ǆ�ǇƿƩĹXƿƲƽ�ǐǗ\¶
ƩgƬëƱǘƽƤǗƟĆWǅ�Ç¥ƩgƬÒǕƴXZƾ
ǅƣǗƩƞƯǘǕǄĹXǄ�ǂǅƞ�Ç�6ƞƣǗƤǅ
�Ç�ÛǄƓÎ×Ǜ$ǆƶǗǑǄǑƣǖšŶǁÈ;Ų
ĉƾǑƣǗƟƹƩƞƷǄǋƿǜǀǅX)Ǆ�Ǉƿ�fǂ
ǅǋƿǜǀĚǕǘƽƤǁƤƟ	
ƝÙÌǅƞ	ƿƲƽ4ƼǄĹXȟÏżǄŽ ƾȘǲȒȎǂ
ƣǗ5ƼēǅĕƬƯƿǂǁǗƨǑƲǘǍƶǜȠǛDǖ�Ʈƽƞ
X)ǂëǗ�¸ǒéHđĻÐǁǀǛķ�ƲƞƷǄe;ǂ
ƼƤƽ[MƴǗƟ	





XZǄàō�
• U_Ǜºǜƹ�ƼǄXZǅƞȏȜXÊƣǗƤǅȏȜȓȗƿNǆǘƽƤƸƟ	
•  ƝǞȗȀȞǹȐȗȝȇȕǽȞǱȒ�ǅ1954�ǍƾNEFAƿNǆǘƽƤƸƟ�
Ǆ´ħǅ1987�ƟŌǦȎȜĖƞǷȚȜĖǄ	ōǾȕǠȆǅȏȜȄƟȏȜȄƩ
�ǏǷȚȜĖƞŌǦȎȜĖǅƞ17�ĪƨǕǹȈǺǾÅ�ǄÃŵ�ǂƣƻƸƟ
ǹȈǺǾ�Ʃ¾ƀƱǘƞǠȜǿǄŇÅ�ǂç�ǂ*ƻƸǄǅ1951�ǄƯƿƟ
ȏȜȄǄgƬǅ�Ç¥ƾǬȗǪóǛ"nƲƽƤǗƟǠȜǿ<ÜŴǄ�Ǆ�
KáƞŻďƩůǘƽƧǖƞÅò°:Ǒ�|}Ɵ	

•  ƝȆȞǷȜǅƞ1616�ǂǹȈǺǾƨǕ
OƲƽƪƸǱȐȆǿǡȜȝȜǧȚȜȝȀ
ȍǬȗȟ1594-1651ȠǂǔƻƽĮ�ƱǘƸƩƞÜȆȞǷȜǄǯǪǼȜƞȎȕǅ
ȆȞǷȜÅ�ƹƭƾǁƬƞǷȚȜ'ſǂǑĤǛīǐƽƤƸƟȟĨ	�UąǄ
ƯǙǍƾȫȠǯǪǼȜƞȎȕǄ�Ǉƿǅ"��ǅƞǬȗǪóǛ"nƟU_X
�ǂƣǗƯƿƨǕźƤżfU�Ǆħƺ*ǖǅğæƱǘƽƤƸƩƞ2010�9
ÕǂŐğƱǘƸƟ�ǇƿǄgƬǅƞÿĎǛ	ǁĈßƿƲƽƤǗƟ	
•  ƝȏȜȄǑǯǪǼȜƞȎȕǄ�ǇƿǑKƳǔƥǁïËňŋǛŧǂĘƭƞňƌ
�ǁǀǂ,ŮùƩgƤƟ	



ĹXƗ�śǿȚȝǯȜȏǄľGȏȜȓȗ�
ǹȈǺǾåľ7ǸȞǨȞȁȞȝǿȚȝǯȜȏǅƞȏȜȄǒȆȞǷȜ�Ǆż
ƾǅƞơǦȜǿǡȝǸȚȝǰȜȏƢǄ�śƿƲƽĚǕǘƽƤǗƟ	
ƣǕƴƳȪȏȜȓȗǄȋȜǽȗǧȜǂǦȕȚȜȊƿƤƥąƩƤƸƟ9ĀǛ
ìĈƴǗĂăǛpǜƹƩƞƣǗÏƞĂǖǄŭ�ƾ²āǛŎmƻƸƟƷǄ
²āǛÀƴƥƺǂĵƲƤvǿȚȝǯȜȏǛŎ3ǐƞqƿƲƸƟ£oǅƞ�
ÇǛ"ƳǁƤŷŅǁ�ǇƿǄƸǐǂjƨǕűǚƱǘƸjoȟoĝȠƹƻ
ƸƟ	
ƝǒƩƽąƿǄżǂąoǪȜǾȝǯȜȏƿąxǪȜǾȝȘǪȄƩĈǍǘ�
ƶǁÒǕƲǛƲƽƤƸƟƷǘǛwrƲƸǄƩƞąǄǑƥ��ǄąqƐoȝ
ȂǱȐȜƹƻƸƟ£oǄƐ·ƨǕŬǘǗƸǐǿȚȝǯȜȏǅjǂƋǇA
ǖƞąǅþǂƼǁƩǘƸƟąoƿąxǅȂǱȐȜƩÄƻƸ4~ǂǁǜǀ
ǑìƱǘƷƥǂǁǖǁƩǕǑƞąxƩȉȋǹǣȜƿƤƥUǄąǂǁǖƞÔ
¤ǂǅƞȂǱȐȜǛöǌƲƞüąǛÆƤ0ƲƞU�Ʃ�Pƿ�ĠǛ�E
ƲƸƟ	



 
 
ƝƝƝȏȜȄǄǹȈǺǾŚǄÇġÓǄ»į 
 
�ǦȕȚȜȊąƿǿȚȝǯȜȏƝI%ǂą
xƿąoǄ��Ʃ�ƱƬÁƨǘƽƤǗ�

ýǛǏƤƸƐoƿƲƽÁƨǘƽƤǗȂǱȐȜ�



ŌǦȎȜĖǿȍǭǂƣǗǿȚȝǯȜȏǄĈ�
ƩƣƻƸƿƱǘǗ\¶ǅĹXƿǁƻƽƤǗ�



ǦȕȝȚȜȊąǄāǄŤťƿ"ƳǕǘƽƤǗ�Ǆ
Ƭǌǎ 
�



ǿȍǭǄȝȕǩȐȗȝǮȜȄ�



ǷȚȜ'ſȟç�LǧȜǽȜȝȀȍǩȐȗȝȕǻǣȠ1681��ħ 
ƝƨƼƽǦȕȚȜȊǄ�íƩƣƻƸ\¶ȟȋȜǽȗǧȜȠƹƿŒƤ�ƦǕǘƽƤǗ�



 
�ȪI%Ǆ�ĀƩƐoȂǱȐȜǄ�ȟǷȚȜĖǵȌǷȜȠ 
IȪȂǱȐȜƩƧőǘǛ0ƴÏǂFƤƸkƕȟǷȚȜĖǴȗÚȠ 
�



ȉȋȝǹǣȜǅǷǱǧȜĖǄǹȐȖȜȫ�



�ȪąxǪȜǾȝȘǪȄƿƐoȂǱȐȜǄµƤǄ\ƹƻƸ\¶ 
IȪƐoȂǱȐȜǛYŃƲƸ�ǂ�ƽǕǘƸǹȔȗǼȜȝȀǪȊȟƔ
Ƥ�]ȠƝȟȆȞǷȜǄǹȐȖȜƿȎȕǄżȠ�



ǷȚȜƾQdƴǗÜȆȞǷȜȝǷǱǧȜĖȕǽǟƨǕǄ
ŇQ�ȟǦȜȝǻǤȜȄȠ�



�¸ǂƼƤƽǄRƉù�

ǹȈǺǾȝǥȉȕǛŹŢƴǗã�ǄǁƤƯǄXZǄ�Ǉƿǅƞ
ǀǄǔƥǂƲƽƯǄĀŚǛĚƻƸǄƨ	
• ƝȆȞǷȜǄ\JȪ2006�ưǙǍƾǅƎÝǄǶȜǦŚÇġÓǂƯǄ
ĀŚƩũƻƽƤƸƟǍƸÇ�Ʃ½ßǄ�ƾ÷7Ǆ ƾÇƦǗƯƿƩ
ƣƻƸƿƤƥƟƹƩƞÔūǅƷǄã�ǅ�ǁƬǁƻƽƤǗƟ-�đǁ
\¶ǂŽƲƽǅX)Ǆ��fǅǋƿǜǀĚǕǁƤƿƤƥƟ	
• ƝǠȜǿǄ\JȪȏȜȄǅ'�ǁǀǛƀƪǹȈǺǾŚǄŜǎÓƪƩƾ
ƪǁƤ�ǋƿǜǀƟƯǄĀŚǛĚǗ�ǄgƬǅ�ŵĸƟÇġÓǛ�ƻ
ƽyÝƾǹȈǺǾŚǛÇƦǗŗǎƩȦȤȥȥ�ƨǕtǍƻƽƤǗƩƞǁ
ƨǁƨŨŰǂǄǕǁƤƟǞȗȀȞǹȐȗȝȇȕǽȞǱȒǄ�Ǆ+Ċ
ŚǅŀŚƾƞyÝƾǑŀŚƿȅȜǽǟȞŚÇĺƩ�§ƾƣǗƸǐƞǹ
ȈǺǾŚǂǍƾ·ƩTǕǁƤƟ	

	



ĹXƘƝoĝǞȋȝǲȔȏǄ�/ǉǄ�Ĝ 
ƝǞȋȝǲȔȏȝǭȕȟȆȞǷȜÑ7Õ15ÌƨǕ8Õ15ÌǄżȠ�

ǹȈǺǾ>ŴǄŸų
ȟǻǤȀȠƨǕ�ƠǛ
ǯǪǼȜƞȎȕǉƿ
�ƤƽƪƸƿ�ƦǕ
ǘǗǞȋȝǲȔȏƟb
čǒ¡5ƾǅƧǀ
ǙƧǀǙƲƤª«�
ƿƲƽŉĆƱǘƽƤ
ǗƟ�



ƝȎȕ(3500m)ƨǕėǐǗǞȋȝǲȔȏǄ�í(4310m) 
�



ƝƝƖƖơǞȋȝǲȔȏǄ�íƢǄƆ��



 
Ɔ�Ĕ�ǄȕȗǻǤȟƏǄõȠ4150m 
(2008�9ÕÂ¢Ƞ 
�



ǞȋȝǲȔȏȝǭȕǄğ©ƝơêƢȝơņƢȝơƌĀƢȝơûƢ�

ȥȣ�ËǂêĸƩ0Ƹ�ǅ3�żǅƯǄ(ĜǂB8ƾƪǁƤƟ
ƷƥƤƥ��ƨǕǅƞĞǖǂ¨ōǁǹȞǳǒȃǷȞǁǀǄ
�ĀǛEƭDƻƸǖƞƍǛ#ǖƸǖƴǗƯƿǑİ�ǂŖƱǘ
ǁƤƟ	
ȦȣǑƲƞÚ.ǂêĸƩ0Ƹ\Jƞ0ĉƩƣƻƸ\JƞȧÌż
ǅŝǑǞȋȝǲȔȏǄ�ǂ*�ƴǗƯƿƩƾƪǁƤƟȟǭȕǄ
ȧÌ6ƨǕ�ÌǍƾǂêĸƩ0Ƹ\Jǂǅ�*ǖǅ�æ
ǂǁǗȠ	
ȧȣĞǖǄ6ÌƨǕ�Ǜ�ǖǗǍƾşƞƑƞƑ?ƞǂǜǂƬƞ
ĄǃƫǅƌƲƽǅǁǕǁƤƟûŁǑ@ğƟ	

4ȣÕĭ�Ǆo¬ǅB8ƾƪƵƞƷǄ�Ǆo¬ǑƆ�ǂĐǗ
ƯƿǅƾƪǁƤƟȟo¬ǅĔ�ǄõǄȕȗǻǤǍƾǅĐǘ
ǗȠ	

�











ǬȜǮȞÚǄǲȔȏȝǿǪǯȞȗƝ2016�5Õ26Ì�



êǄĥǘǛ­ǘǗȎȕǄ�Ǉƿ�
• ǯǪǼȜǂǅŲ�Ǜ5ǜƾ�ǂôƴ\¶ƞøŃƴǗ\¶ƩƣǗƩ
ȟ�ȠƞȎȕƾǅǞȋȝǲȔȏǂğƳǕǘƽƤǗƨǕƿǄćČƾê�/
ćƩ�2ğæƱǘƽƤǗƟƒǄÚǂžǙƶǁƤÏ×ǂŲ�Ǜ�Ï
đǂ^ńƲƽ!ĩƴǗĦƩÚǅƵǘǂƣǗȟI�ȠƟ	

	
	



ƝŰŦƩƾƪƸƯƿǂǔǗ�ÛǉǄ�|�



2010�ƨǕ2012�Ǆż
ǂȧTĒ¿ǂƣƻƽƤǗ
ǹȔȗǼȜȝȀǪȊ�

ǞȋȝǲȔȏǄ�íǂĐǗŭ�ƾ	
ȦȤȤȨ�ȩÕÂ¢�

ǯǪǼȜǄȇǯǂƽ2016�5ÕÂ¢�



 
`8ƲıƭǗ�]ěcȝǷǱǧȜĖƩÔgƝ 
2013�9Õ13Ì�KuenselĬǔǖ 
�ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝ	
•  ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝJœ761�ǄƥƺǷǱǧȜĖƩ	
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝÔgǄ236�äǅȏȜǧȗĖǄ	
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝ114�	
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝ2013�-2014�Ǒ	
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝǷǱǧȜĖƩȡ93�	
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝȏȜǧȗĖƩȡ97�	
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝȟ2015�2Õ25ÌBBS	ǥȜȕǠȜǔǖȠ	
•  ƝǑ	
•  ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝ	
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝ	
	
	
�



ƖƖƖƖƖƖƖƖƖƖƖƖƖUąǄƊǛĚǕǁƤ�yĈ 
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝȟ2007�8ÕȎȕȠ�



Ĩ5�UąlsƩǯǪǼȜƿȎȕǛŔR 
ƝƝ2015�5ÕƝUąǄŔRǅ3ǐƽ�



ƝƝƝǬȗǪó�ſǄe;�



ĹXƙǻǤȗȜȝǮȜȄȟThsolung Gompa) 
Ɲ�ſǄ�aƿU_ǂùWƴǗĝĢǄõ�



ƜǯǪǼȜ�

ƜȎȕ�



ȕȋȝșȆǯȜȝǼȜȉǠȝǿǡȜȎȟ1505ȫ-1609ȫȠ 
ǬȗǪóǛȏȜȓȗǂÔ3ǂ�ǐƸ'�

• ǷȚȜǄȈȗǦȗĈǍǘ	
• ǹȈǺǾǄǴȕ�ƾyǇȟǸȕǠȝȕȋ2�ȟ1475/6-1542ȠǄ�xƿǁǖƞ
ƷǄOǛEƭƽȏȜȓȗǂgƬǄǬȗǪóǄ�Ǜ�ƽƸƟ	
• ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝ	
• ǂȭƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝŌǦȎȜĖǦȕǪǷȜȝǯȞǪȗǂƣǗ	
•  ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝǷǪȗȜȝǮȜȄǑ£Ʃ�ƽƸǑǄƟ	
•  ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝ�Ǆ&ǅǷǪȗȜȝǮȜȄǄǑǄ�



ǻǤȗȜȝǮȜȄǂǍƼǚǗ�ś�
• ȕȋȝșȆǯȜȝǼȜȉǠȝǿȜȎƩǷǪȗȜȝǮȜȄǂƤƸƇƞȎȕ%Ǆ
��ǂƣǗõǄƴǊƽǂ¯ƄƩ�ǎƞƒǄ�ǇƿǛĿƲǐƽƤǗh
ǛŎƸƟƷƯƾƷǄXǉţƪƞ¯ƄǛŞ�Ʋƞ�Ǜ�ƽę±ƲƸƟƷ
Ǆ�ƩƞǻǤȗȜȝǮȜȄƟ	
• �ǂǅȕȋƿ��ǄǭǺǪƞƍƩ�ƈƞāƩ�=ƩƤƸƟƣǗÌƞǭǺ
ǪƩðǛñǎǂŇƬƿ3�ǄĵƲƤvƩƤƸƟƷǘǛȕȋǂ[MƴǗƿ
ȕȋǅvƸƺǛǔǈǔƥǂŒƻƸƟǭǺǪƩŪƦǂŇƬƿvǅ3ÙǄi
ÞǂuǛeƦƽƤƸƟiÞǛ¹ƻƽƬǗǔƥǂȕȋǂŒǚǘƞiÞǛ
2ǗƿņƩ0ƽƪƸƩƞƷǘǛȕȋǂǅMƮƵǂÉćƲƸƟƷǄÉć
ǛƌǊƸǄǅȕȋƿƍƿāƹƭƾǭǺǪǅƌǊǁƨƻƸƟĶÖƞȕȋƿ
ƍƿāƩ®ǖǛ¦ƽjǂÍƻƽƤƬǄǛŎƸǭǺǪǅƞĽ1ƹƭĳƤ
ƽǓƨǘƸƯƿǛSƪƞiÞÉćǛ¼ƽƸXƅǂǅƤƼƬǆƻƽëǖ
ǛƌǊǔƥƿƲƸƩǋǜǄ�ƲƲƨƌǊǕǘǁƨƻƸƟ	





ȎȕƨǕ¥èƾ�ÌǄ��ǂƣǗ�aƿǁƻƽ
ƤǗǻǤȗȜȝǮȜȄƝȟâƎ4065mȠ�



ǭǺǪƩ3�Ǆ�oǂ�ƻƸð\�





ƁǄ�Ǆõ�ǖƝƝƝơǹȈǺǷȜȝȕȗǻǤƢ 
ƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝƝ4217mƝƝȟƏǄõȠ�



ƝƝƝƝƝǯǪǼȜȄȝȕȗǻǤƝ(4240mȠ�



ƝƝƝƖƖƖƖƖƖȎȕǪȄȝȕȗǻǤ(4254m)�



ĹXƚƝƝĲ�ƴǗǸȜȖȜȝǻǤȟõȠ 
―ĽúĆŠƨjĴƨ―�



ǸȜȖȜȝǻǤȟ3499Ȭ�









õǄūƬǂ¼ƽǕǘƽƤƸǮȌ�



ĹXƛƝǸȕǠȝȕȋ6�ǄĈřXǷȚȜ 
ƝƝƝȢǸȍŻďƨǕ{ǘǗƨ―�



ƖƖƖǷȚȜǄȈȗǦȗȟBerkhar) 
IǂŎƦǗǄǅșȆǯȜȝǼȜȉǠȝ
ǿǡȜȎ(1475-1542)ǄĈ��





ǸȕǠȝȕȋ6�ǻǝȜȝȑȜȝǩȐȍǻǤ
ȟ1683Ȣ1706Ƞ�

üŏǅƞȉȋȝȖȜȄ
(1450-1521)ǄØ�Ǣ
ǩǣȜȝǰȜȊǄ6�ē
ǄxzƾȁȜȋóǄŇ
ĸƾƣǗǷǱȝǼȜǲȜƞ
îǅǻǣȚȜȝȚȜȏƾƞ
ǻǝȜȋąxǂƼǁƩ
ǗǲȔțȝǪȕȜǂ�Ʋ
ƽƤƸƿŒǚǘƽƤǗƟ�





2009�ǄXƃƾ
ŊƩ*ƻƸI%ǄbƩ
2015�9Õǂ�ł�
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