
雲南から拉薩へ

滇藏公路（Ｇ２１４）から川蔵公路南路（Ｇ３１８）

ＡＡＣＫ 岩脇康一

第４２回雲南懇話会
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• 雲南よりカム地方に入りたい

⇒盐井から拉薩へ約１週間で通過した。

• 瀾滄江や怒江の渡河地点の状態、公路沿い各街、各支流との合流点や
梅里雪山の北端やミャンマー国境方面の山並は見れる?

⇒三峡併流地域やその西側は悪天で殆ど不可

• 崗日嘎布山群周辺の一端を見てみたい

⇒崗日嘎布山群周辺は雨で殆ど不可

• 茶馬古道 「人」と「茶」と

⇒盐井、プラ村、トンバ村、旧ポムダ村、ニャンポ村
⇒茶葉、途中の街では？ 、拉薩市場、成都の茶問屋



梅里雪山
は残念乍ら

明永村と盐井と
の分岐

瀾滄江より阿東への谷

シェ・ラより瀾滄江への下
降点

古い巡礼路

G214



盐井教会と教会ﾜｲﾝ

• 瀾滄江最北でチベット内唯一、1933年カトリックのパリ外国宣教会からベルナルド
会、1949年神父殺害など、現在中国天主愛国会、教会ワインを入手

葡萄酒蔵



塩井の教会ワインの他に宿泊ホテルでも無料で頂く、葡萄酒生産組合らしきものも

2015年中国のブドウ栽培畑の面積は86万ｈａで内、ワイ
ン用の畑は10％前後だとか

主要ワイン用ブドウ産地は寧夏回族自治区、山東省、
河北省、だが雲南省も力を入れている。ヘネシーがJV
により阿東村、西盪村、司農村、說日村の標高2200m
～2600mの地元農地30haを借り2009より生産開始、昨
年発売 カベルネソーヴィニヨンとカベルネフランを9:1
でブレンドした「Ao Yun2013有機ワイン」 日本でも購入
できるようです

塩井 仏山 永支

明永

布（明永対岸）の生産農家



塩井の街

下流

キリスト教会

入
境リス族ﾁﾍﾞｯﾄ族

中心部

温泉ﾎﾃﾙ
芒康へ



盐井
右岸・ﾁﾍﾞｯﾄ族・源泉７、左岸・ﾘｽ族・殆ど休止、川沿い点在の高濃度塩泉>40℃から

滇藏公路



涌出口

川沿いの高濃度塩泉の見学

高濃度高温塩泉の内部

昔の塩泉汲みの体験



告急！连降暴雨 水灾严重！迪庆州澜沧江 金沙江沿地遭受水灾！
2017-07-09 迪庆州广播电视台

迪庆交警提示：7月1日以来，迪庆州持续大到暴雨天气，德泸线
（德钦至维西）、国道西景线（214线）等多条道路多处发生泥石
流、塌方和落石等现象，

宿泊した仏山

我々が通過した１月後、瀾滄江
は大洪水となった 地元ＴＶ：迪
庆州广播电视台の映像を拝借し
ている



５/３１

塩井(2700m）～紅拉(4448m）～普拉村～芒康(ﾏﾙｶﾑ3900
ｍ)～峠(4380m）～瀾滄江・竹卡(2660m）～峠(3930m）～
(東達拉ﾄﾝﾀﾞﾗ5008ｍ)～左貢(ｿﾞｺﾞﾝ･3900ｍ)

• 塩井から瀾滄江から別れ紅拉山峠を越えて再び金沙江流域

• 紅拉山峠付近は石南花、金沙江流域に入ると天気が一気に良くなる

• 途中のプラ村で映画「拉薩への歩き方」の出演者に出会う

• 滇藏公路と川蔵公路のジャンクション芒康に

• 芒康より峠を越え再び瀾滄江横断点の.竹卡(2600m) 宿泊施設等の街域が増加

• 竹卡より一つ峠を越え、東達拉(ﾄﾝﾀﾞﾗ5008ｍ)を超え、怒江支流イチュ沿いの左貢(ｿﾞｺﾞﾝ･
3900ｍ)



塩井

紅・拉４４４８ｍ
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プラ村



紅拉山４４４８ｍ

瀾滄江を望みながら断崖
の道を上る

峠を越え、金紗江流域に入ると天候が変わる



芒康(ﾏﾙｶﾑ)
Ｇ３１８成都方
面

塩井雲南方面
滇藏公路

Ｇ318瀾滄江 方面

川蔵南路と雲南の交
差路 標高3900ｍ



ツォカの町

登巴～トンダラへ

芒康から上流

登巴途中より瀾滄江下流

瀾滄江 支流



東達拉 方面へ登り

東達拉へ登る途中より 下流

東達拉

東達拉より左貢へ下り始め



ポムダ方面

ｲﾁｭ怒江本流へ

東達拉より

怒江本流へ



• 左貢より茶馬古道沿い 緩やかな道

• レダ村

• ポムダ村でロディさんの生家訪問

• ポムダゴンパで法螺貝奉納、ゴンパ内見学

• ﾀﾏ・ﾗから72曲りを怒江に急下降

• 怒江渡河点では「怒江大橋」の工事中

• 然烏を目指すも八宿で宿泊命令

６/１

左貢～邦達(ﾎﾟﾑﾀﾞ4200m)～ﾀﾏ・ﾗ(4670m)～(怒江・渡
河点約3000m)～八宿(ﾊﾟｼｭ3400m)



ﾚﾀﾞ村にて

ｿﾞｺﾞﾝ上流は傾斜も緩く広い土地が広がっているｿﾞｺﾞﾝ西側のハウス団地



新ポムダ

ゾゴンへの谷

新ポムダ

旧ポムダ村

旧ポムダ～昌都
ｿﾞｺﾞ

ﾀﾏ拉～怒江





方角からすれば崗日嘎布の東端方面？

怒江への72曲り下降

イエラ



Ｇ３１８

イエラの谷

下流

イエラ峠方面

怒江出合まじか

八宿 冷曲の谷



上流

八宿へ 支流



怒江合流点より八宿の谷、冷曲に入ってすぐの
ゴルジュ

ｺﾞﾙｼﾞｭの終了点



然鳥(ﾗｳｵ)方面
怒江方面

八宿 (ﾊﾟｼｭ) 中心部



６/２
八宿(3200m）～ｱﾝｼﾞｭ・ﾗ(4500ｍ)～然烏(ﾗｳｫ3900m)～波密
(ﾎﾟﾒ2800m)

• ｱﾝｼﾞｭ・ﾗを超えﾔﾙﾝﾂｱﾝﾎﾟの流域、緑が多くなる、周辺に氷河も

• 然烏で宿泊出来ず、ラグ村やラグ氷河やゴンパは断念

• 米堆(ﾐﾄﾞｩｲ)氷河 の観光コース 小トレック



ｱﾝｼﾞｭﾗ峠

八宿より
上流部

然烏方面

八宿からｱﾝｼﾞｭﾗ

ｱﾝｼﾞｭﾗ方面



峠の平坦面から谷に入る直前





東南奥 察隅方面

然烏湖



米堆氷河

然烏へ 波密へ



展望台より



崗日嘎布山群の一端、玉晋（ｙｕｐｕｇ）、松宗（ｓｕｍｚｏｍ）あたり、辛うじて見れた



６/３
波密（2800m）～通麦(ﾀﾝﾒ2200m)

• 波密 市場

• ﾄﾞﾄﾝ・ｺﾞﾝﾊﾟ
• 嘎朗湖(ｶﾞﾗﾝﾂｫ)  ガラン王朝の遺跡 樹木葬？

• 通麦



宿より崗日嘎方面

市 場

波密 メインストリート

宿泊ホテル前、波密街区東端



ﾄﾞｩﾄﾞﾝｺﾞﾝﾊﾟより波密

ﾄﾞｩﾄﾞﾝｺﾞﾝﾊﾟ

ｺﾞﾝﾊﾟより墨脱への峠方面



通麦

波
密

ﾊﾞﾙﾝﾂｱﾝﾎﾟ

G318
支谷 彼得蔵布

西蔵嘎朗国家植物公園



６／４
通麦(2200m)～ﾛﾝﾁｭ谷～魯朗～ｾﾁ・ﾗ(4515m）～林芝(ﾆﾝﾃｨ
3100ｍ)～八一3000m)～八松錯(ﾊﾟｿﾝﾂｵ3600m)

• 通麦の直前区間、易貢蔵布合流点からﾂｱﾝﾎﾟ本流とﾛﾝﾁｭ谷との分岐、あたり
のﾊﾞﾙﾝﾂｱﾝﾎﾟ沿いは橋とﾄﾝネルと道路の新設で高速走行

・魯朗一帯はｷﾞｬﾗﾍﾟﾘ前衛やトレック最適の尾根や農村風景など素晴らしい場所

民宿は約50軒、西蔵林芝恒大酒店（広州）、ｷﾞｬﾗﾍﾟﾘ前衛や周辺の尾根はトレッ

ク最適だが

・林芝と八一は 市街地再開発とマンション群建設



旧道

通麦より波密方面

旧道
新道

旧道



ﾛﾝﾁｭ谷

ﾂｱﾝﾎﾟ本流へ

旧道

易貢蔵布

旧道

ﾛﾝﾁｭ谷入り直ぐ



魯朗民宿約５０軒 あるが
恒大集団(広東）の林芝恒大ﾘｿﾞｰﾄ

ﾂｱﾝﾎﾟへ

ｷﾞｬﾗﾍﾟﾘ前衛

ｾﾁﾗ方面



ｾﾁﾗ及びｾﾁﾗ手前より



ｾﾁ・ﾗ

ｾﾁﾗより林芝下り

林芝



ｲﾝﾀチェンジ



八松錯湖周辺、易貢蔵布の奥 回り込んだ左奥に氷河とカール群

易貢蔵布



朱拉方面の谷 興味ある山群あり



６／５
八松錯～工布江達(ｺﾝﾎﾞｷﾞｬﾑﾀﾞ3500ｍ)⇔娘蒲(ﾆｬﾝﾎﾟ
3900ｍ）

八松錯より～工布江達に出て少し高速を走り再度、茶馬古道の娘蒲の谷へ

当初は楚拉(チョロ・ラ5394ｍ)の峠やその麓を目指し娘蒲の中心部でﾁﾍﾞｯﾄ料
理を食べて奥へ行けるところ迄行こうとした



娘蒲（ニャ
ンポ）中心

娘蒲4000m

楚拉(ﾁｮﾛﾗ)5394m方面

公路より娘蒲の谷

娘蒲入り口のゴンパ



６／６
工布江達(3500m）～米拉(ﾐ・ﾗ 5000m）～拉薩

• 「林拉高速」は林芝～工布江達(ｺﾝﾎﾞ・ｷﾞｬﾑﾀﾞ3500ｍ）間約80km供用、

拉薩迄280km工事中。片側2車線80設計。峠周辺除きほぼ出来上がりつつある

米拉はトンネルで抜ける 道路建設は中鉄



米拉の拉薩側

米拉の林芝側峠手前の公路沿い食堂街

拉薩側トンネル現場

拉薩近郊



茶 拉薩市場は四川品が目立つ、川蔵公路沿いでは？、成都で雅安の蒙頂茶入手

四川雅安

湖北省洞庄

四川省洪雅

雲南省永興

四川省雅安



成都

雅安
蒙頂山

Ｇ３１８

ミニヤコンカ

雲南品







プラ(普拉)村の映画出演者を訪ねて

映画」「拉薩への歩き方 祈りの2400ｋｍ」

プラ村～拉薩～ｶｲﾗｽ 監督 張楊



街道沿いで見かけた巡礼者、ﾂｱｰﾄﾚｯｸ 徒歩 自転車 ｵｰﾄﾊﾞｲ

G318 4567kﾎﾟｽﾄ付近の巡礼者ｸﾞﾙｰﾌﾟ



6/6ミ・ﾗにて、3/22上海発 6/7拉薩着
48歳の男性
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