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な
い
ほ
ど
偏
っ
た
食
事
に
み
え
ま
す
。
近
代
化

と
と
も
に
変
化
し
つ
つ
あ
る
と
は
い
え
、
な
ぜ

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
長
い
間
続
け
ら
れ
て
き
た

の
で
し
ょ
う
か
。

年
中
草
原
に
生
え
て
い
る
草
を
食
べ
て
過
ご

す
家
畜
の
体
重
は
、
春
に
気
温
が
上
が
り
、
草

丈
が
伸
び
る
と
と
も
に
増
え
、
秋
に
最
大
に
な

り
ま
す
。
寒
い
冬
は
枯
草
を
食
べ
て
や
り
過
ご

す
の
で
、
草
が
生
え
る
直
前
の
春
に
体
重
が
最

低
と
な
り
ま
す
。
秋
ま
で
に
十
分
に
体
力
を
つ

け
な
い
と
、
厳
し
い
冬
春
を
越
す
こ
と
が
で
き

ず
、
時
に
家
畜
が
大
量
死
す
る
こ
と
が
あ
り
、

こ
れ
が
遊
牧
民
に
と
っ
て
も
っ
と
も
影
響
の
大

き
い
自
然
災
害
で
、
こ
の
よ
う
な
状
況
を
ゾ
ド

と
呼
ん
で
恐
れ
ま
す
。
こ
れ
を
避
け
つ
つ
、
年

中
食
料
を
得
る
た
め
に
も
、
体
重
の
増
え
る
時

期
に
は
屠ほ

ふ
ら
ず
乳
製
品
を
摂
り
、
秋
に
家
畜
が

太
り
か
つ
気
温
が
下
が
り
冷
凍
で
き
る
時
期
に

な
っ
て
か
ら
屠
っ
て
春
ま
で
食
べ
つ
な
ぐ
と
い

う
、
自
然
の
摂
理
に
か
な
っ
た
方
法
で
す
。
生

肉
や
乳
を
保
存
す
る
た
め
に
、
加
工
法
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
工
夫
が
あ
り
、
厳
し
い
自
然
環
境
の

中
で
い
か
に
食
料
を
確
保
す
る
か
、
と
い
う
生

き
抜
く
た
め
の
知
恵
が
集
積
し
て
い
ま
す
。

モ
ン
ゴ
ル
に
は
五
畜
と
い
わ
れ
る
家
畜
が
あ

り
ま
す
が
、
ウ
マ
以
外
の
ウ
シ
、
ヤ
ギ
、
ヒ
ツ

ジ
、
ラ
ク
ダ
の
乳
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
バ
タ
ー
、

チ
ー
ズ
、
固
形
ヨ
ー
グ
ル
ト
…
、
と
い
う
具
合

に
た
く
さ
ん
の
乳
製
品
と
な
り
、
そ
れ
が
人
々

の
食
生
活
を
支
え
ま
す
。
遊
牧
民
の
場
合
、
乳

は
「
飲
む
」
と
い
う
よ
り
「
食
べ
る
」
と
い
っ

た
ほ
う
が
よ
い
、
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
が
、

そ
の
中
で
唯
一
、
飲
む
こ
と
し
か
で
き
な
い
乳

が
あ
り
、
そ
れ
は
ウ
マ
の
乳
で
す
。
脂
肪
分
が

少
な
い
た
め
、
加
工
し
て
も
凝
縮
し
た
固
形
物

に
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
草
原
で
馬
乳
を
保

存
す
る
お
そ
ら
く
唯
一
の
方
法
は
、
発
酵
さ
せ

て
お
酒
に
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
が
私
達
の
研
究

す
る
馬
乳
酒
で
す
。

モ
ン
ゴ
ル
国
に
だ
け
残
る

昔
な
が
ら
の
馬
乳
酒

馬
乳
酒
は
、
夏
の
モ
ン
ゴ
ル
草
原
で
は
あ
ち

ら
こ
ち
ら
の
ゲ
ル
で
熱
心
に
つ
く
ら
れ
て
い
ま

す
。
私
が
調
査
地
に
し
て
い
る
北
部
の
ボ
ル
ガ

ン
県
の
モ
ゴ
ド
郡
と
サ
イ
ハ
ン
郡
は
全
国
随
一

の
名
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
の
で
す
が
、
ゲ
ル

の
中
に
は
、
牛
革
で
つ
く
っ
た
フ
フ
ル
と
い
う

伝
統
的
な
馬
乳
酒
の
撹
拌
容
器
か
、
最
近
は
そ

れ
に
代
わ
る
青
い
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
樽
や
金

属
製
の
ド
ラ
ム
缶
の
よ
う
な
容
器
が
置
か
れ
て

い
ま
す
。
ス
タ
ー
タ
ー
（
前
の
日
の
馬
乳
酒
の

残
り
）
に
冷
ま
し
た
馬
乳
を
入
れ
、
こ
れ
ら
の

容
器
で
撹
拌
し
て
一
晩
お
く
と
、
翌
朝
に
は
出

来
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ゲ
ル
を
訪
れ
る
と
、
必

ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
卓
上
の
甕
か
ら
白
い
液

遊
牧
と
乳
製
品

モ
ン
ゴ
ル
高
原
は
寒
冷
・
乾
燥
と
い
う
厳
し

い
自
然
環
境
下
に
あ
る
た
め
、
大
部
分
の
地
域

は
農
耕
に
適
さ
ず
、
遊
牧
が
約
3
千
年
に
わ

た
っ
て
営
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
遊
牧
民
は
季
節

ご
と
に
家
畜
と
と
も
に
ゲ
ル
と
い
う
簡
便
に
移

動
で
き
る
テ
ン
ト
の
よ
う
な
住
居
ご
と
移
動
し
、

草
を
食
む
家
畜
を
介
し
て
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
広
く
薄
く
摂
取
し
ま
す
。
家
畜
は
文
字
通
り

L
i
v
e
s
t
o
c
k
（
生
き
た
ス
ト
ッ
ク
）
で
、

そ
の
群
は
動
く
食
糧
庫
で
、
も
ち
ろ
ん
交
通
手

段
に
も
な
る
の
で
機
動
性
が
高
く
、
農
耕
限
界

も
軽
や
か
に
超
え
ら
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
モ
ン

ゴ
ル
帝
国
が
あ
れ
ほ
ど
ま
で
広
が
れ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

遊
牧
民
は
、
草
原
を
荒
廃
さ
せ
る
こ
と
な
く

家
畜
を
太
ら
せ
、
自
然
災
害
を
た
く
み
に
避
け

る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
的
な
知
識
体
系
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
、
食
に
関
す
る

伝
統
知
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
遊
牧
民
の
伝
統

的
な
食
生
活
に
は
、
夏
に
は
乳
製
品
（
白
い
食

べ
物
と
呼
ぶ
）、
冬
に
は
肉
製
品
を
主
に
摂
取
す

る
と
い
う
は
っ
き
り
と
し
た
季
節
的
特
徴
が
あ

り
ま
す
（
図
1
）。
多
く
の
種
類
の
食
べ
物
を
摂

る
こ
と
に
慣
れ
た
私
達
か
ら
は
、
想
像
の
つ
か
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時
に
休
み
を
は
さ
み
な
が
ら
も
つ
く
り
続
け
ら

れ
ま
す
。
2
時
間
お
き
に
1
日
2
〜
7
回
も
搾

乳
を
し
、
そ
れ
を
数
時
間
も
撹
拌
し
て
馬
乳
酒

を
つ
く
っ
て
い
て
、
大
変
な
労
力
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
全
国
的
な
ウ
マ
の
分
布
は
中
央
部
と
東

部
に
集
中
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
傾
向
と
馬
乳

酒
の
製
造
は
必
ず
し
も
重
な
ら
ず
、
東
部
の
よ

う
に
ウ
マ
が
多
く
て
も
馬
乳
酒
を
つ
く
ら
な
い

地
域
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
慣
習
の

違
い
や
、
技
術
の
有
無
も
馬
乳
酒
の
地
域
性
に

影
響
す
る
可
能
性
が
示
さ
れ
た
の
で
す
。

遊
牧
民
と
の
問
い
の
共
有

「
お
い
し
い
馬
乳
酒
は
ど
う
つ
く
る
の
か
？
」

馬
乳
酒
調
査
を
始
め
て
驚
い
た
の
は
、
モ
ン
ゴ

ル
の
研
究
者
、
地
元
の
遊
牧
民
が
と
て
も
協
力

的
で
あ
る
こ
と
で
し
た
。
馬
乳
酒
製
造
に
対
す

る
遊
牧
民
の
問
い
は
、「
お
い
し
い
馬
乳
酒
は
ど

う
つ
く
る
の
か
？
」
に
集
約
さ
れ
ま
す
。
背
景

に
は
良
質
な
馬
乳
酒
を
つ
く
っ
て
飲
み
た
い
、
振

る
舞
い
た
い
、
売
っ
て
現
金
収
入
に
し
た
い
な
ど

の
願
い
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
具
体
的
な

問
い
は
、
草
、
水
、
天
候
、
発
酵
の
容
器
、
温

度
管
理
、
撹
拌
時
間
、
ス
タ
ー
タ
ー
の
種
類
や

馬
乳
と
の
割
合
は
？ 

と
い
っ
た
具
合
で
、
発
酵

に
関
す
る
問
い
を
聞
い
て
い
る
と
、
日
本
で
も
半

世
紀
前
に
は
多
く
の
家
庭
で
当
た
り
前
の
よ
う

に
つ
く
ら
れ
て
い
た
糠ぬ

か
み
そ
を
思
い
出
し
ま
す
。

2
0
1
3
年
か
ら
は
、
ボ
ル
ガ
ン
県
の
モ
ゴ

ド
郡
の
名
人
の
ゲ
ル
で
製
造
法
の
検
証
を
は
じ

め
ま
し
た
。
2
0
1
6
年
に
は
モ
ゴ
ド
郡
で
馬

乳
酒
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
き
、
参
加
し
た
51
家
庭

か
ら
、
馬
乳
と
馬
乳
酒
を
試
料
と
し
て
提
供
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在
そ
れ
ら
の
成
分
を
草
、

水
、
土
な
ど
自
然
環
境
の
要
素
と
合
わ
せ
て
解

析
し
、
こ
の
問
い
へ
の
答
え
を
少
し
で
も
還
元

し
た
い
と
一
同
励
ん
で
い
ま
す
。

体
を
な
み
な
み
と
椀
に
つ
い
だ
馬
乳
酒
が
振
る

舞
わ
れ
ま
す
。
一
口
飲
む
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ

う
な
酸
味
が
口
の
中
に
広
が
り
、
モ
ン
ゴ
ル
人

の
真
似
を
し
て
椀
を
傾
け
て
一
気
に
飲
む
と
、

爽
や
か
な
液
体
が
上
半
身
に
し
み
わ
た
っ
て
い

く
よ
う
で
す
。
お
酒
と
は
い
え
ア
ル
コ
ー
ル
度

は
数
%
と
弱
い
の
で
す
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と

頭
が
ほ
ん
わ
り
温
か
く
な
り
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
み
な
ら
ず
ビ
タ
ミ
ン
C
も
十

分
な
量
が
得
ら
れ
る
貴
重
な
栄
養
源
で
あ
り
、

産
地
で
は
幼
児
も
含
め
て
老
若
男
女
が
毎
日
大

量
に
飲
み
ま
す
。
た
く
さ
ん
つ
く
ら
れ
る
夏
場

は
食
事
を
摂
ら
ず
に
馬
乳
酒
だ
け
で
過
ご
す
人

も
い
る
と
聞
い
た
と
き
は
「
ま
さ
か
？
」
と
思

い
ま
し
た
が
、
現
地
で
は
実
際
に
そ
う
い
う
人

に
何
人
も
出
会
い
ま
し
た
。
名
産
地
に
お
け
る

私
達
の
調
査
で
は
、
男
性
だ
と
1
日
10
リ
ッ
ト

ル
以
上
飲
む
人
は
ざ
ら
に
い
ま
し
た
。

馬
乳
酒
は
モ
ン
ゴ
ル
国
で
は
ア
イ
ラ
グ
、
ロ

シ
ア
で
は
ク
ミ
ス
、
中
国
内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区

で
は
チ
ゲ
ー
な
ど
と
呼
ば
れ
、
ア
ジ
ア
の
乾
燥

地
域
で
モ
ン
ゴ
ル
語
を
使
う
民
族
の
あ
い
だ
で

広
く
飲
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
能

が
知
ら
れ
る
馬
乳
酒
は
、
現
在
は
旧
ソ
連
諸
国
、

中
国
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
主
に
健
康
食
品
と
し
て

製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
遊
牧
を
行
っ
て

い
た
地
域
で
も
モ
ン
ゴ
ル
国
以
外
で
は
19
世
紀

末
以
降
に
進
ん
だ
遊
牧
民
の
定
住
化
で
、
ウ
マ

の
数
が
減
り
ま
し
た
。
馬
群
の
放
牧
に
は
広
い

草
原
が
必
要
な
の
が
一
因
で
す
。
定
住
化
す
る

と
他
の
乳
製
品
は
残
っ
て
も
、
家
庭
で
馬
乳
酒

は
つ
く
り
に
く
く
な
り
、
工
場
生
産
へ
と
移
行

し
、
発
酵
に
関
与
し
た
豊
か
な
菌
叢
も
姿
を
消

し
つ
つ
あ
る
と
い
い
ま
す
。
一
方
、
モ
ン
ゴ
ル

国
で
は
多
く
の
地
域
で
馬
乳
酒
が
今
も
日
常
的

に
飲
ま
れ
、
こ
う
し
た
伝
統
的
な
製
造
法
が

残
っ
て
お
り
、
こ
れ
を
科
学
的
に
検
証
で
き
る

ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

私
達
は
、
モ
ン
ゴ
ル
気
象
水
文
環
境
研
究
所

お
よ
び
地
理
学
研
究
所
と
の
共
同
研
究
と
し
て

名
産
地
で
あ
る
ボ
ル
ガ
ン
県
サ
イ
ハ
ン
郡
、
モ

ゴ
ド
郡
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
馬
乳
酒
の
製
造

に
ま
つ
わ
る
研
究
を
2
0
1
2
年
に
開
始
し
ま

し
た
。
2
0
1
5
年
に
設
立
し
た
馬
乳
酒
研
究

所
の
メ
ン
バ
ー
の
研
究
対
象
は
、
自
然
環
境
を

調
べ
る
大
気
・
水
・
草
・
土
、
そ
し
て
家
畜
、

栄
養
、
社
会
、
と
多
岐
に
わ
た
り
、
学
内
外
の

日
本
人
だ
け
で
な
く
、
モ
ン
ゴ
ル
国
、
中
国
内

モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
の
研
究
者
も
所
属
し
て
い
ま

す
。
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
学
際
的
に
調
査
を
す
す

め
る
に
つ
れ
、
馬
乳
酒
の
文
化
遺
産
的
な
意
味

あ
い
も
明
ら
か
に
な
り
、
本
研
究
が
そ
の
ま
ま

モ
ン
ゴ
ル
を
み
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

誰
が
馬
乳
酒
を
つ
く
る
の
か
？

今
も
遊
牧
が
健
在
な
モ
ン
ゴ
ル
国
で
は
、
馬

乳
酒
は
ほ
と
ん
ど
自
家
生
産
さ
れ
る
の
で
、
馬

乳
や
馬
乳
酒
に
関
し
て
の
統
計
は
存
在
せ
ず
、

製
造
の
地
域
性
は
不
明
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

気
象
台
の
観
測
網
を
利
用
し
て
3
2
9
郡
、

2
0
5
0
名
を
対
象
に
、
2
0
1
2
年
に
馬
乳

酒
製
造
に
関
す
る
初
の
全
国
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
馬
乳
酒
製
造

に
は
明
瞭
な
地
域
性
が
あ
り
「
モ
ン
ゴ
ル
と
い

え
ば
馬
乳
酒
」
と
い
う
ほ
ど
有
名
で
あ
る
わ
り

に
は
、
ど
こ
で
も
つ
く
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
2
）。
馬
乳
酒

は
モ
ン
ゴ
ル
国
の
中
央
部
で
最
も
盛
ん
に
つ
く

ら
れ
、
名
産
地
と
い
わ
れ
る
場
所
も
中
央
部
に

あ
り
、
そ
こ
で
は
7
月
10
日
頃
の
夏
祭
り
に
提

供
す
る
準
備
を
皮
切
り
に
秋
ま
で
4
ヶ
月
ほ
ど
、

図2　馬乳酒製造の盛んさ　4段階で示され、色が濃いほど活発。
（Batoyun et al., 2015）

馬乳酒の全国調査の論文の写真がNomadic 
Peoples誌の表紙を飾った。搾乳をしているのは、
研究協力者であるボルガン県モゴド郡の名人夫妻。

馬乳酒コンテストの開会式で馬乳酒研究所の研究内容について
遊牧民に説明する。（2016年8月5日　ボルガン県モゴド郡の文化
センターにて。高槻成紀氏撮影）
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