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モンスーン・ヒマラヤに花を求めて 
（ブータン・チベット・ネパール花紀行） 

2017 年 12 月 23 日 松永秀和 

 

生物多様性ホットスポット 
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これまでの花探索（東/南アジア地区) 

No 年月 期間 地域 
① 2013/6 26日 中国四川省西部（螺髻山、冶勒、折多山、羊拱山、巴朗山）(G) 
② 2014/4 9日 中国雲南省北部（徳欽、梅里雪山、香格里拉）(G) 
③ 2014/7 9日 インド・ヒマチャールプラデュッシュ（サチ峠、パンギー谷）(T) 
④ 2015/6 8日 中国四川省北部（九寨溝、黄龍）(T) 
⑤ 2015/6~7 13日 中国雲南省北部（玉龍雪山、住古山、老君山、石卡雪山）(G/T) 
⑥ 2015/7 11日 インド・アルナチャールプラデュッシュ東部（バンガジャン）(T) 
⑦ 2016/6~7 40日 ブータン北西部（ブムタン県、ハ県、チョモラリトレック）(I) 
⑧ 2017/6 25日 中国チベット南東部、南部（鲁朗、拉薩、甘丹寺、嗄馬溝）(I) 

⑨ 2017/7 25日 ネパール中部（マルデヒマール、ガネシュヒマール）(I) 
(注：	 G-団体旅行、	 T-ツアー、I-個人旅行） 
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ヒマラヤ植生の垂直分布 

 
 

本日ご紹介する花々 

 

青いケシの仲間

温室植物

山麓（低地）の花々
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ご紹介した花のリスト（学名・観察地） 

 

青いケシの仲間
科 属・種 (変種・亜種) 主な観察地

ケシ科 メコノプシス・アクレアータ  ③サチ峠・パンギー谷
メコノプシス・パニクラータ  ⑥セラ峠、⑦スノーマンT他
メコノプシス・シヌアータ  ⑥セラ峠、⑦スノーマンT他
メコノプシス・ルドロウィー ⑥セラ峠
メコノプシス・ガキディアナ  ⑥バンガジャン、⑧カンシュン谷
メコノプシス・グランディス ⑧カンシュン谷
メコノプシス・シェリフィー ⑦スノーマンT
メコノプシス・ベラ (サブインテグリフォリア) ⑥バンガジャン
メコノプシス・ベラ (ベラ) ⑦スノーマンT
メコノプシス・メラケンシス（アルボルテア） ⑥バンガジャン、⑧セチ峠
メコノプシス・ホリデュラ  (ドゥルックユレンシス) ⑦スノーマンT
メコノプシス・ホリデュラ  (ホリデュラ) ⑦チョモラリT、⑧シャウ峠、⑨ガネッシュH
メコノプシス・ホリデュラ  (変種（白花、長茎型など）) ⑦チョモラリT
メコノプシス・シンプリキフォリア  (シンプリキフォリア) ⑦スノーマンT、⑧カンシュン谷
メコノプシス・シンプリキフォリア  (グランディフローラ) ⑦チョモラリT、⑧カンシュン谷
メコノプシス・ニンチエンシス  ⑧セチ峠
メコノプシス・エロンガタ  ⑦ハT
メコノプシス・スペルバ  ⑦ハT
メコノプシス・プリムリナ  ⑦チョモラリT
メコノプシス・プリムリナ (未同定の新種) ⑦ハT
メコノプシス・ブータニカ  ⑦チョモラリT
メコノプシス・ポリゴノイデス  ⑦チョモラリT
メコノプシス・ワリッキー (フスコプルプレア) ⑦セレ峠（ハ）
メコノプシス・プセウドインテグリフォリア  ⑧セチ峠、ミ峠
メコノプシス・バイレイ  ⑧セチ峠、鲁朗
メコノプシス・ラサエンシス  ⑧甘丹寺T
メコノプシス・スルフレア (グラキリフローラ) ⑧甘丹寺T
メコノプシス・チベチカ  ⑧シャウ峠
メコノプシス・ピンナティフォリア  ⑨ガネシュヒマール
メコノプシス・オータムナリス  ⑨ガネシュヒマール
メコノプシス・タイロリー  ⑨マルデヒマール
メコノプシス・スタイントニー  ⑨マルデヒマール
カトカルティア・ヴィローサ  ⑦スノーマンT、セレ峠

ケマンソウ亜科 コリダリス（キケマン）・カシュメリアナ  ③サチ峠
コリダリス・ゴヴァニアナ  ③パンギー谷
コリダリス・エクリスタータ  ⑥セラ峠、⑦ハT
コリダリス・ゲルダエ  ⑦チョモラリT（ヤレ・ラ）
コリダリス・メガカメックス  ⑦ハT
コリダリス・クリスパ  ⑨マルデヒマール
ディケントラ（コマクサ）・マクロカプノス  ⑨マルデヒマール

温室（暖房）植物
科 属・種 (変種・亜種) 主な観察地

タデ科 レウム（ダイオウ）・ノビレ  ⑦チョモラリ、⑧シャウ峠
キク科 サウスレア（トウヒレン）・ゴシピフォラ（ワタゲトウヒレン）  ⑦チョモラリT⑨ガネシュT

サウスレア・オブバラータ  ⑦チョモラリ（ツォプー）
ソロセリス・グロメラタ  ⑦チョモラリ（ニュレ・ラ）
キリシウム（アザミ）・エリオフォロイデス  ⑥セラ峠
レオントポディウム（ウスユキソウ）・プルシム  ⑧ミ・ラ

シソ科 エリオフィトン・ワリキー  ⑦チョモラリT
アンドロサケ（トチナイソウ）・ザンバレンシス  ③パンギー谷

ユキノシタ科 サクシフラガ・ティアンタ・キトリナ ⑦スノーマンT
イワウメ科 ディアペンシア（イワウメ）・ヒマライカ  ⑦スノーマンT
ムラサキ科 キオノカリス・フッケリ ⑧甘丹寺T
山麓（低地）の花々

科 属・種 (変種・亜種) 主な観察地
キク科 アルテミシア（ヨモギ）属・ブルガリス ⑦トンサ周辺
マメ科 デロニクス（ホウオウボク）・レギア ⑥アッサム（デスプール）

クリトリア（チョウマメ）・テルナテア ⑥アッサム（デスプール）
ラン科 アルンディナ（ナリヤラン）・グラミニフォリア  ⑥アルナチャールプラディッシュ

デンドロビウム（セッコク）・ノビレ  ⑦トンサ周辺
イワタバコ科 リンコグロッサム・ラズリニゥム ⑥アルナチャールプラディッシュ

アエスキナントゥス・フッケリ  ⑨マルデヒマール
ショウガ科 コスタス（フクジンソウ）・スペキオスス ⑥アルナチャールプラディッシュ

ヘディキウム（シュクシャ）・エリブティクム  ⑨マルデヒマール
ロスコエア・プルプレア ⑦スノーマンT
ロスコエア・アルピナ ⑨マルデヒマール

クマツヅラ科 クレロデンドラム（クサキ）・ジャポニカム（ヒギリ）  ⑥アルナチャールプラディッシュ
ガガイモ科 ホヤ（サクララン）・カルノサ  ⑥アルナチャールプラディッシュ
サトイモ科 アリサエマ（テンナンショウ）・グリフィシー  ⑨マルデヒマール
ツリフネソウ科 インパチェンス（ツリフネソウ）・sp.  ⑨マルデヒマール
アカネ科 アルゴステンマ・サルメントスム ⑥アルナチャールプラディッシュ
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本日の発表資料 

以下の URLに PDF形式のファイルを置いてあります。（パスワード	
yunnan） 
http://www.insite-r.co.jp/Flower/monsoonhimalaya.pdf 
 

参考資料 

吉田外司夫「ヒマラヤ植物大図鑑」（山と渓谷社） 
C. Grey-Wilson 「The Genus Meconopsis」(Kew Garden Press)  
George Taylor 「Meconopsis」(Waterstone) 
大場秀章「ヒマラヤの青いケシ」（山と渓谷社） 
大場秀章「ヒマラヤを越えた花々」（岩波書店） 
 

花紀行 Web page  

(インド・ヒマチャールプラデュッシュ)	  http://www.insite-
r.co.jp/Flower/2014/aug/indian_blueflowrers.html 
(インド・アルナチャールプラディッシュ) http://www.insite-
r.co.jp/Flower/2015/aug/karatenjiku.html 
(ブータン) http://www.insite-r.co.jp/Flower/2016/aug/bhutan_poppies.html 
(中国・チベット) http://www.insite-
r.co.jp/Flower/2017/aug/monsoon_himalaya_tibet.html 
(ネパール) http://www.insite-r.co.jp/Flower/2017/oct/monsoon_himalaya_nepal.html 
 

東日本震災遺児奨学金支援チャリティ協賛のお願い 

撮影した花々で「四季の花々カレンダー」を作成しています。 
1部 1,000円で販売し、購入者のお名前で財団法人みちのく未来基金へ全額
(1000円)寄付します。寄付金は震災遺児への奨学金に充てられます。 
基金から寄付金控除証明書が送られ、寄付金は所得税控除の対象となります。 
 

 


