
西ネパール辺境に魅せられて

〜河口慧海の足跡を辿って・フムラ・ドルポ越冬〜

稲葉香

雲南懇話会・京都フォーラム







河口慧海の道



2018年 フムラ遠征



師匠・大西さんの
夢を見たのが、始まりだった

指をさした場所が、
この名前のない湖だと思った





目的

１、バラサーブレイクを探す

２、ネパール側から見えるカイラス（四代宗教の最大聖地の山）の展望

３、チベット側に見えるナムナニ・グナラの山々の展望

４、チベットの伝統工芸品、「プル」＝木の器の生産地に行く

単独キャラバンで読図すること









2018年 フムラ遠征
〜バラサーブレイクを探して〜



Dolpo越冬 122日間

2019年11月11日〜2020年3月11日



アッパードルポは、東西南北5000mの峠に囲まれている

点在する村の平均高度は約4000m 拠点地まで８日間のトレッキング
5000mを２本越える



越冬拠点の村へは、5000mの峠を２本越えないと行けない

5000mでの酸素濃度は、平地の約2分の１

越冬拠点は、4043mで、酸素濃度は、約62%

富士山は、3776mで、富士山より低い村がない





出発前の秋に燃料と食料を拠点地へ

知人のキャラバン隊へ依頼

灯油・食糧など、200kgを
運ぶことに成功！！



、下山には10日間！



2019年11月〜2020年3月

ドルポ越冬



2022年 講演会

1/30   神戸

2/22  山梨県・八ヶ岳の麓

4/11~12 和歌山・高野山・三宝院

5/15 大阪・千早赤阪村 関野吉晴×稲葉香



2022年1月18日刊行！


