
















グレート・ヒマラヤ・トラバース １ｓｔ ステージ
「義足で歩いた３００ｋｍの山旅」 ２０２０

• グレートヒマラヤトラバース（Ｇ・Ｈ・Ｔ）とは？

日本山岳会創立１２０周年記念事業の一つとして、

２０２０年春から２０２５年秋にかけて、

カンチェンジュンガ～Ｋ２までの５０００ｋｍを踏査、

同時にヒマラヤ地域の環境変遷調査と探検的登山の

実践を試みる壮大なプロジェクト

•今回、スタートとなるカンチェンジュンガ周辺の

Ｇ・Ｈ・Ｔの１ｓｔ ステージに参加した。
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「３００ｋの山旅概略図」



３／１１
Ｌａｓｉｙａ Ｂｈａｎｊｙａｎｇ
初めてのテント泊



私の足を治療する重廣ドクター
（Ｔｏｒｏｎｇｄｉｎｇ）



３／１７
Ｔｓｅｒａｍを出発しＳｅｌｅｌｅ Ｃａｍｐを目指す



Ｓｅｌｅｌｅ Ｃａｍｐのロッジ



Ｇｈｕｎｓａのロッジ
（３５９６ｍ）



ジャヌーの朝



３／２２

Ｋａｎｇｃｈｅｎｊｕｎｇａの
ＢＣを目指す



カンチ北面ＢＣ



ヤギ一匹を皆で分配

Photo by Shigehiro



３／２６
Ｎａｎｇｏ Ｃａｍｐ



ヤクの荷上げ力はたいした
もんです。



３／２８
Ｙａｎｇｍａ Ｋｈｏｌａ上



最奥の村Ｙａｎｇｍａ



３／３１
ＰａｂｕｋｋａｎｇのＢＣへ



ＢＣ全景：緑は食堂、黄はキッチン



安全祈願の祭壇
ブルーシープの角が祭られた。



雪のＢＣ



除雪に精出す



ユキヒョウの足跡か？



足跡は牧羊犬のチベット犬でした！



ＢＣでの集合写真
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