
チベットの医学と祈り

山と薬草と仏教と、

ダラムサラ10年の暮らし

チベット医 小川 康



ヒマラヤ薬草採取



ཞལ་འདོན 読経



རྩམ་པ ツァンパ



བ་ལུ パルー



འཇིགས་མེད ジグメ



སངས サン



小川 ペンパ ジグメ



ཚེར་སོན ツェルゴン



薬草を刻む



薬草鑑別試験



ཟྭ་བོ サブズ



མི་ལ་རས་པ ミラレパ



སྤྱན་གཟིགས་རྟག་ངུ チェンスィク・タクグー



སྤྱན་གཟིགས་རྟག་ངུ チェンスィク・タクグー



メンツィカン学生 2002年



朝夕の読経



རྒྱུད་བཞི 四部医典



རྒྱུད་གསུམ ギュ・スム



སྨན་བླ 薬師如来



診察



森のくすり塾
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