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雲南懇話会「第 8 回 Field Work」時間記録 

（記録者：佐久間忠夫） 

 

１．期 間：2010年１1月 3 日（水）～2010年 11 月 15 日（月）、全 13日間 

２．参加者：岡 邦俊（団長）、佐久間忠夫（副団長、時間記録）、亀田義憲（特命事項担当）、前田栄三(ｺｰﾃﾞｨﾈｰ

ﾀｰ)、神山 巍（会計）、金子 稔（茶道実演、写真記録）、砂山清（行動記録）、中北宏八（特命事項）計 8 名 

 

3．時間記録の概要（記録中の温度・湿度は朝食前の窓の外の数字です） 

 

11 月 3 日（水）晴  羽田空港～上海空港～昆明空港  昆明に宿泊 

11：00 東京発の 4人全員が羽田空港国際ターミナルに集合。チェックイン、出国手続きを済 

ませて昼食。 

13：30 中国東方航空(MU538 便)は定刻通りの出発。 

16：00 上海空港に定刻 10 分前に上海第 1ターミナルに到着。(以下は現地時間) 

     入国手続き等を終了後、空港構内のバスで上海第 2 ターミナルに移動。 

第2ターミナルは第1ターミナルと空港をはさんで反対側にあり、移動にかなりの時間がかかった。

空港内のレストランで軽食・休憩。 

17：30 チェックイン、セキュリティ検査を受けて、18：30 分に搭乗開始。 

19：00 中国東方航空(MU5804 便)にて定刻の出発。 

22：15 昆明空港に定刻の到着。 

     空港にて、烏尼爾氏の出迎えを受けて、バス乗り場に移動。 

22：45 雲南大学のバスに乗る。 

23：10 ホテル（如家快捷酒店）に到着。 

     チェックインに多少手間取ったが、23 時 30分には各人の部屋に入る。 

 

11 月 4 日(木) 曇  気温 8℃(７時) 湿度 32％ 

     昆明市郊外の新開発地視察、雲南師範大学訪問・交流、花市場見学、昆明に宿泊 

8：20 各自で朝食を済ませて、玄関ロビーに集合。 

8：40 ホテルを出発して、徒歩で雲南師範大学本部前に移動。 

    刘文雨氏と楊静氏(ご夫妻)及び杜偉氏が加わる。 

8：50 雲南大学のバス(以下バス)で雲南師範大学呈貢キャンパスに向かう。 

 9：45 雲南師範大学呈貢キャンパスに到着。 

     キャンパスの中を徒歩で散策し見学する。 

10：20 中央ゲートから、茶会の実演の為の階段教室に向かい、茶会の準備を開始する。 

10：30 雲南師範大学日本語学科の学生の挨拶と茶会の実演開始 

     金子講師による指導に多くの学生が参加。杜偉氏も実演に参加する。 

11：40 日本語学科の女子学生による中国茶の作法の実演開始 

11：50 茶会を終了し後片付けをしてバスに戻る。     

12：05 師範大学を後にする。 

12：40 市内のレストランに到着し昼食。 
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13：40 昼食を終えてバスに戻り、花市場に移動。 

13：55 花市場に到着し、花市場内を見学。 

14：20 バスに戻り官渡古鎮に向かう。 

14：40 官渡古鎮に到着し古鎮内を見学する。 

15：20 見学を終えてバスに移動。 

16：00 雲南省の生物多様性に関するパネル・写真展を見学する。 

     滇西北地域の地勢・動物・植物に関する現状を写真で紹介する大掛かりな展示。 

17：05 写真展会場を出て、翠湖の辺を散策。 

17：30 茶館(海心亭)に入り、2 階に上がってお茶を飲みながら休憩・歓談。 

18：20 茶館を出て、翠湖の中道を通って途中の景色を楽しみながら、レストランに向かう。 

18：40 レストラン（鼎馨縁酒楼）に到着。 

     夕食 

19：50 夕食を終えて、老師その他の人達と別れて、ホテルに戻る。 

20：00 ホテルで龍波（ボボ）女史と会い歓談。 

21：00 岡団長の部屋に有志が集い歓談。 

22：30 散会。 

 

11 月 5 日(金) 曇 ⇒ 晴   気温 7℃(6 時) 湿度 45％ 

   大理へ移動、楚雄彜族古鎮見学、大理博物館見学、洱源県茈碧湖、  大理地熱園に宿泊 

8：00 ロビー集合。 

8：35 バスに乗車・出発。 

9：30 トイレ休憩。 

11：00 トイレ休憩。 

11：20 楚雄彜族古鎮に到着。街の中を散策して見学。 

12：10 レストラン(石羊古鎮)にて昼食。 

13：00 昼食を終えてバスに戻る。 

13：30 大理に向けて出発。 

15：15 大理市に到着。 

15：30 大理州立博物館に到着・見学。 

16：00 博物館を出て洱源県に向かう。 

     途中、洱海を東に、蒼山と白族の建物を西に見ながら北上する。 

18：00 茈碧湖に到着 

18：15 渡船に乗り対岸に向かう。 

18：40 対岸に到着。 

18：50 夕食のための民家を訪問する。 

     料理が出来るまでの間、民家の内外や周辺を散策。 

19：10 夕食開始 

20：20 夕食を終えて船に戻り、対岸に向けて出発。 

20：45 バスに戻り、ホテルに向けて出発。 

21：00 ホテル(地熱園)に到着。 
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21：30 有志(殆ど全員)で温泉(大型露天風呂)に行き、種々の温泉を楽しむ。 

22：30 温泉から各自の部屋に戻る。 

 

11 月 6 日(土)  晴   気温 4℃(8 時) 湿度 48％ 

     洱源～剣川石宝寺、石窟、沙渓古鎮   沙渓古鎮に宿泊 

9：00 朝食 

9：30 バスに集合して出発。山道を通って石宝山に向かう。 

10：50 写真休憩。 

     湖面を覆う霧が素晴らしかった。 

11：30 街道筋にある市場の見学。 

     商店・商品の数が多く、大規模な市場内を散策した。 

11：50 バスに戻り出発。  

12：30 レストラン(石竜生汏魚家)に到着。 

     湖畔に突き出した部屋から景色を楽しみながら、活魚料理が出来るのを待った。 

13：10 食事開始。 

14：10 昼食を終了してバスに戻る。 

14：25 石宝山地区到着。 

14：50 石鍾寺に到着して境内を散策。 

15：30 山道を登って、石鐘山石窟群を見学。 

16：35 山上の玉皇閣に到着し、徒歩で駐車場のバスに戻る。 

17：40 世界遺産の沙渓古鎮に到着。 

     石畳の道を歩いて白族の民宿(交流センター)に向かい、分かれて宿泊した。 

途中では非常に古い器具で稲の脱穀をしていた。 

18：50 歩いて街中のレストランに向かう。 

19：10 レストラン（翁盧？）に到着。 

     食事に続いて、歌合戦等もあって、ゆっくりくつろいだ。 

21：10 レストランを出て宿舎に戻る。 

 

11 月 7 日(日)  晴   気温 4℃(8 時) 湿度 45％ 

     沙渓古鎮 ～ 長江展望台 ～ 香格里拉   香格里拉に宿泊 

8：00 沙渓古鎮の白族伝統建築などを見学・散策 

8：30 寺登街入口東門から興教寺に入り境内を見学。 

引き続き興教寺の向かいにある「茶馬古道博物館」に入って見学。 

9：10 宿舎(交流センター)に戻り、中庭で朝食。 

9：50 古鎮内の狭い道を通って、バスの乗り場(広い道)まで移動して、出発。 

10：30 街道道沿いの陶器工場でトイレ休憩と見学。 

11：00 車両事故か？渋滞のため長時間動けず。 

12：20 渋滞を抜ける。 

13：00 石鼓鎮に到着して、昼食。 

13：45 長江第 1 湾に行き見学・散策。 
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14：20 バスに戻り出発。 

15：00 商店の敷地を通って小山を登り、長江と石鼓の町を見下ろす高台から素晴らしい眺望を満喫する。 

15：30 バスに戻り出発。 

     左手に長江の流れ、右手に玉龍雪山を見ながら香格里拉を目指して北上する。 

17：30 街道沿いの売店でトイレ休憩。 

18：30 香格里拉の町に入る。 

18：50 レストラン（宏达風味餐庁）に到着。 

19：00 夕食。 

20：05 夕食を終えて、近くの劇場へ移動。 

20：20 民族舞踊（歌垣）を見学。 

21：30 ショーが終わり劇場を出る。 

22：00 ホテル(八方縁商務酒店)に帰る。 

 

11 月 8 日(月)  晴   気温－5℃(7 時) 湿度 48％ 

     松賛林寺 ～ 普達措国立公園    香格里拉に宿泊 

7：30 朝食。 

8：00 集合・出発。 

8：30 松賛林ビジターセンターに到着。 

8：35 園内の専用バスに乗って移動。 

8：40 湖に到着・下車。遊歩道を散策する。 

9：15 バス停に戻る。 

9：25 園内バスで松賛林寺に到着。長い階段を上って寺院に入り寺院内を見学。 

    高所から見る湖と周囲の景観は素晴らしかった。 

10：00 見学を終了して松賛林寺を後にする。 

10：20 ビジターセンターに戻り、バスで普達措国立公園に向かう。 

11：30 普達措国立公園に到着。 

11：50 園内のシャトルバスで園内を移動。 

12：00 属都湖に到着。 

     素晴らしい景色を楽しみながら、湖畔の遊歩道を 2.7km 歩く。 

13：30 弥里塘に到着。 

ヤクが放牧されており、広々とした草原と湖の景観が素晴らしい。 

13：40 センターの食堂に入って昼食。 

14：20 シャトルバスの乗り場に移動。 

14：30 船着場に到着・乗船。  

20 分ほどの間、湖と周囲の景色を愉しんだ。 

14：50 碧塔海に到着。 

15：00 高台にある展望台に行き、周辺を散策しながらシャトルバスを待つ。 

16：00 シャトルバスで普達措国立公園入り口に戻る。 

16：30 ホテル (八方縁商務酒店)着。 

17：30 ホテルを出て、市の中心街(四方街)を散策。 
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18：00 レストランに入って夕食。 

     夕食後、歌の競演となり、地元のプロの音楽家も参加して、非常に盛り上がった。 

20：30 レストランを出て、夜の街を散策して、ホテルに戻る。 

21：00 ホテル着。 

 

11 月 9 日(火)  曇りのち晴   気温－3℃(7 時) 湿度 50％ 

     香格里拉 ～ 虎跳峡 ～ 麗江束河古鎮    束河古鎮に宿泊 

7：30 朝食 

8：10 集合して古城見学に行く。 

8：30 独克宗古城に到着。 

8：40 チベット族自治州博物館に入り見学。 

     特徴的だったのは、チベット族の医師が手相を見て病気の診断をしていて、多くの患者が来ていた。 

9：20 博物館を出て、大亀山公園に向かう。 

9：25 山上の朝陽楼に到着。 

     古城全体を眺望でき、素晴らしい長めだった。また、巨大マニ車に参加して参拝する。 

10：00 ホテルに戻る。 

10：20 バスにて麗江に向けて出発。 

11：20 往路と同じ街道沿いの高台にある売店でトイレ休憩。 

12：10 虎跳峡に近いレストラン(海源酒店)で昼食。 

13：20 レストランを出て虎跳峡に向かう。 

13：50 虎跳峡の駐車場に到着。 

14：00 徒歩で虎跳峡の展望台に向かう。 

     岸壁を削って作った、全長 2.5km の桟道は金沙江の激流と両岸の岸壁、周囲の山々の景観が素晴ら

しい。 

14：40 展望台に到着。 

     一段高くなっている展望台と、水面に近い低い展望台があり、夫々の景観が異なる。 

15：00 展望台を後にして、駐車場に戻る。 

15：40 バスに集合して、束河古鎮を目指して出発。 

16：20 金沙江を渡る途中の橋で下車して、徒歩で橋を渡る。 

17：30 トイレ休憩。 

18：50 束河古鎮のホテル(走走停停)に到着。 

19：20 近くのレストラン(麺の店)で夕食。 

20：30 レストランを出て、夜の街を散策。 

21：30 ホテルに戻る。 

 

11 月 10 日(水)   晴  気温 3℃(7 時) 湿度 44％ 

      束河古鎮 ～ 黒龍譚（玉泉公園） ～ 麗江古鎮      麗江古鎮に宿泊 

8：00 朝食。 

8：40 束河古鎮の街歩きに出発。 

     野菜売りの露店が多く、リヤカーや馬車で運んでいた。 
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     古鎮内を歩き、四方街を含めて多くの場所を回ったが、早朝のためか、まだ人出は少なかった。 

10：30 ホテルに戻り、出発の用意をして休憩する。 

12：10 昼食 

13：10 バスにて出発。 

13：50 黒龍譚（玉泉公園）に到着。園内を散策する。 

     池の景観や五孔橋など、見るものが多かった。 

     またトンパ文字研究所その他の施設を見学する。 

15：10 黒龍譚を後にしてバスでホテルに向かう。 

15：20 ホテル(麗江賓館)に到着して、夫々の部屋に入り休憩。 

18：00 世界遺産の麗江古城に向けて出発。 

18：20 麗江古城に到着・散策。 

     建物・施設の照明が非常に鮮やかだった。 

18：30 レストラン(古城竹苑)に到着し夕食。 

20：20 レストランを出て、夜の古城を散策。 

     観光客が多く、水路に沿った細い道には店が並び、大変込んでいた。 

20：55 劇場(麗水金沙)に到着。入場して民族ショーを見る。 

     光を存分に取り入れたショーと演出の舞台は見ごたえがあった。 

22：45 ショーが終わり、劇場を出てホテルに向かう。 

23：00 ホテル到着。 

 

11 月 11 日(木)   曇   気温 6℃(7 時) 湿度 40％ 

     雲杉坪（印象麗江） ～ 白沙 ～ 木府     麗江古鎮に宿泊 

8：00 朝食 

9：00 バスにて出発 

10：00 玉龍雪山服務中心(ビジター・サービス・センター)に到着。 

センター内の施設・景観を見学して歩く。 

10：30 印象麗江の円形劇場に入場。 

11：00 ショーが開始される。 

     玉龍雪山を背景に、壮大な規模の劇場で、膨大な数の出演者と馬によるショーは圧巻だった。 

12：15 ショーが終わり劇場を出て、センター入り口に戻る。 

12：20 バスで昼食のためのレストランに向かう。 

13：10 レストラン（玉水寨餐庁）に到着し昼食。 

14：10 昼食後、玉水寨ビジターセンターを通ってレストランの裏手にある観光施設に入園する。傾斜地に

水をふんだんに使った流れと、その流を使った池と観光施設が配置されており、観光客も多かった。 

15：20 玉水寨を後にして、バスにて白沙に向かう。 

15：50 白沙壁画に到着。 

     文昌宮から入り、壁画と邸内を見学。引き続き裏手にあるみやげ物店街を散策。 

16：20 バスに戻り木府に向けて出発。 

17：00 麗江古鎮に到着。 

     バスの立ち入りが制限されているため、徒歩で古鎮内を通過して木府に向かう。 
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17：20 木府に到着。木府内を見学。 

     22 代に亘って麗江を統治したという木氏の豪邸は、夫々の建物も配置もまた全体のバランスも素晴

らしかった。 

18：20 木府を後にして、徒歩でホテルに戻る。 

19：00 ホテル着。 

19：30 ホテルのロビーに集合。 

19：50 徒歩でレストランに向かう。 

20：10 レストラン到着・夕食。 

20：00 レストランを出て徒歩でホテルに向かう。 

22：20 ホテル到着。 

 

11 月 12 日(金)   曇のち晴れ   気温 1℃(7 時) 湿度 66％ 

     麗江 ～ 新華村 ～ 周城 ～ 喜州 ～ 大理古鎮    大理に宿泊 

8：30 集合。 

9：30 バスにて出発。 

10：30 新華村に到着。 

     村内を見学。銀細工の店が多かった。紙漉きの作業を見る。 

12：25 レストランで昼食。 

14：00 バスに戻って出発。 

15：40 トイレ休憩。 

15：50 ガソリンスタンドでガソリンの補給。 

16：40 周城到着。 

     村内を見学。藍染の店で製品の説明を受ける。購入者多数。 

17：10 バスに戻って出発。 

17：50 三塔を通り過ぎる。 

18：00 大理古城に到着し、古城の中を散策する。 

     城壁に囲まれた中には、数多くの店が並んでいて、観光客も多かった。 

18：45 レストラン(梅子井)に入る。 

20：00 食事を終えてバスに戻る。 

20：30 バスでホテルに向かう。 

21：00 ホテル(銀泉大酒店)到着。 

 

 

11 月 13 日(土)   曇   気温 8℃(7 時) 湿度 51％ 

     大理(三塔) ～ 楚雄(博物館) ～ 恐竜谷 ～ 昆明     昆明に宿泊 

 7：30 崇聖寺三塔見学に出発 

 9：40 ホテル(銀泉大酒店)を出発 

10：45 トイレ休憩 

12：10 楚雄インターを出て楚雄市内に入る。 

12：20 レストラン（南華紅龍草墩屋）で昼食。 



 8 

13：20 昼食を終えて外に出る。 

13：35 博物館に到着したが、14 時開館のため外で待つ。 

14：00 博物館に入館。 

      恐竜の模型や民族の資料等の展示を見て歩く。 

14：30 博物館を出て恐竜谷に向かう。 

15：45 恐竜谷博物館(世界恐竜谷)に到着。 

      広大な敷地なので、入り口周辺の施設のみを見学した。 

16：00 バスに戻り昆明に向かう。 

17：50 昆明のホテルに到着。 

18：15 ロビーに集合してレストランに向かう。 

18：30 レストランに到着して夕食。 

20：30 レストランを出てホテルに向かう。 

21：00 ホテルに到着。 

 

11 月 14 日(日)   曇のち雨   気温 7℃(7時) 湿度 70％ 

    昆明動物研究所 ～ 雲南大学構内 ～ 花鳥市場 ～ 雲南農業大学  昆明に宿泊 

 9：20 集合 

 9：50 バスで出発 

10：00 昆明動物研究所・昆明動物博物館を見学。 

11：00 博物館を出て、雲南大学に向かう。 

11：15 雲南大学に到着し、構内を散策・見学。 

11：50 バスに集合する。 

12：20 レストラン(新世界)に到着して昼食。 

13：30 昼食を終えて出発。 

13：45 花鳥市場に到着。花鳥市場及びその周辺の散策と買い物をする。 

15：30 バスに戻る。 

16：00 雲南農業大学に向けて出発。 

17：05 雲南農業大学に到着。 

17：15 会議用テーブルで、副学長その他の人達と自己紹介及び質疑応答。 

      茶学科の学生による、中国茶の入れ方・の見方の実演があった。 

18：15 会議を終えて、建物内外を見学。 

18：30 食事会用の大テーブルに移動して夕食。白酒・ワインなどで大いに盛り上がり、相互に歌を披露す。 

20：40 夕食の宴を終えて、雲南農業大学を後にする。 

21：30 ホテルに到着。 

 

11 月 15 日(月)   曇  気温 11℃(7 時) 湿度 52％ 

    ホテルのチェックアウトを以って解散。 各人夫々の帰国ルートにより帰国の途につく。 

9：00 南京ルート組は、フロントに集合して、徒歩で花鳥市場へ向かう。途中銀行による。 

10：00 カルフール等で買物。 

10：40 買い物を終えて、徒歩でホテルに戻る。 
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11：20 ホテル着。 

12：00 ホテルをチェックアウトして、ホテルで待機。 

12：40 老師と雲南大学の学生(３人)が見送りに来られる。 

13：10 南京ルート(４人)は学生が付き添って、ホテルからタクシーで空港に向かう。 

13：40 空港に到着。 

以上 

 


