
  ラダック チベット密教の地を訪問して 

    

    ゴンパ・祭り・ザンスカールの未踏峰 

 

             AACK 芝田正樹 

 
ラダック チベット密教の地を訪問して 

ゴンパ・祭り・ザンスカールの未踏峰 
AACK  芝田正樹 



 

ラダックの位置 



 

レー市街の全貌 



レーの街 



 

ラダック全図 



 

インダス川とザンスカール川の合流点 



 

クン峰（左 7077m）とヌン峰（右 7135m） 



 

トンデ村とザンスカール川 



ザンスカール  

 

テマサ谷 



テマサ谷 



テマサ谷 T4（中央6294m） と T6（右5995m） 



 

   
   

テマサ谷 T4（6294m）  テマサ谷チヅ氷河（6036m？ 未同定） 



 

カンラ氷河最奥部 



テマサ谷 カンラ氷河 T3（左端 5935m） 



T3（5935m） 



テマサ谷 T7（左端 6022m）, T9（中央 6107m）, T10（右端 5957m） 



テマサ谷 コロムシェ支谷 T10（右端5957m）  



テマサ谷 コロモシェ支谷 T13（6436m）  



テマサ谷 T12（6028m） 



テマサ谷 本流の徒渉 



ゴンペ谷  T15（ 左端 6250m?）, T16（中央双耳峰 6431m）,  T20（右端6157m） 

ゴンペ谷 



ゴンペ谷 T15（左端）, T16（6431m） 



ハプタル谷 



ハプタル谷 H15（左 5860m） H14(中央 5740m） 



ハプタル谷 H20 （左 5730m） H21(右 5878m） 



ハプタル谷 H13（5775m） 



ハプタル谷 H16（5840m） 



ハプタル谷 ユラチュク支谷の山々（未同定）  



 
ザンスカール 

 3週間の山旅 
（終り） 

 



ブルーポピー 1 

ザンスカールの自然 



ブルーポピー ２ 



ゴマノハグサ科 Pedicularis bicornuta 



ベンケイソウ科 Rhodiola tibetica 



マメ科 Astragalus zanskarensis 



プリムラ（サクラソウ科） Primula macrophylla 



ナデシコ科 Silene vulgalis 



マーモット 標高4000mに棲むドジョウ 

ヤク ノバラ シジミチョウ 



ウバラク村の子供たち 



ゴンパ 

バルダン・ゴンパ 



ツェモ・ゴンパ（レー） 



へミス・ゴンパ 



ティクセ・ゴンパ 



リゾン・ゴンパ 



ラマユル・ゴンパ 



トンデ・ゴンパ 



カルシャ・ゴンパ 



ムルベク磨崖像（チベット密教ではない） 



へミス・ゴンパの祭り  1 

チベット密教 
お祭り 

へミス・ゴンパの祭り 1 



 

へミス・ゴンパの祭り 3



へミス・ゴンパの祭り 2 



ダクトク・ゴンパの祭り 1 



ダクトク・ゴンパの祭り 2 



ダクトク・ゴンパのお祭り 3 



ダクトク・ゴンパのお祭り 5 



 

ダクトク・ゴンパのお祭り 6 
 



ダクトク・ゴンパのお祭り 4 



ツアン・ヤンペル（ガイド。Hidden Himalaya社長）と実姉（サニ村） 

一妻多夫 



 

一妻多夫 



 

ザンラの尼寺に出家、剃髪する13歳の少女 



 

ザンラの尼僧 



 

TCV 1 

チベット子供村（TCV） 



 

TCV 2 



 

TCV 3 



 

TCV 4 



 

TCV  5 



 

TCV 6 



 

TCV 7 



 

TCV 8 



 

TCV 9 



 

ご静聴ありがとうございました TCV 10 


